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國立彰化師範大學 

學生出國研修心得報告內容大綱 

 

彰化師大就讀系所、年級 
數學系 五年級 

中文姓名 程◯宣 

研修國家 日本 

研修學校 新潟大學 

短片時間及標題  

心得內容： 

緣起 

日本之於我，其實並不陌生，小時候常看宮崎駿、櫻桃小丸子等動畫，也有幾次

日本旅遊的經驗；我喜歡日本人彬彬有禮且嚴

謹的處事態度，也喜歡日本的美食文化，因此

高中的第二外語選修便選擇學習日語，並加入

日語社。上大學後，不僅在專長學科方面努力

進修，課餘時間還會去地球村持續學習日語；

我覺得語言是一項工具，它可以幫助我閱覽世

界、擴展自己的格局，能夠到不同的國度體驗

當地生活，使我成長茁壯並且汲取更多經歷與

新知。藉由系上提供的機會，成為新潟大學的

交換生。我想比起短暫的旅遊自由行，一年的

交換生身分更能深入體驗日本人的生活以及學

習日文。 

研修學校簡介 

相較東京、大阪等大型都市較為廣為人知，「新潟」這個地名在台灣的曝光率可說

是極低。新潟，位於本州中部日本海側的北陸地方，有典型的日本海側氣候，在

冬季多有豪雪，夏季則晴天較多並時有焚風發生。新潟大學，是一所位於新潟縣

新潟市西區的日本國立大學。學院齊全，除醫學院校區在新潟市中央區旭町區



2 
 

域，其餘學系及研究所皆在靠近日本海的五十嵐校本部。新潟大學近年極力推行

接待國際交換生及留學生，2019年 5月外國學生人數達到 545人。 

國外研修之課程學習（課內） 

在新潟大學(以下簡稱新大)，我主

要以 JLPT日語課程為主，其餘時間

搭配英文發音、文化交流課程等專

業課程為輔。 

首先，在選課制度方面。交換生一

律使用紙本的劃卡方式選課(填好選

課卡，課後交給任課老師簽名，最後交至留學推進課讀卡才算完成選課)。選課非

常彈性，並不強迫修習 JLPT日語課程，若日語程度夠好，也可直接選擇日文授課

的專業課程。 

專業課程部分，主要分為兩類。一是英語授課專業課程，英文發音課、英文論文

寫作課等，授課老師皆為歐美籍老師。可能因為課程時間與日籍學生選必修課時

間衝突，每次開課人數大概 10人不到，課堂上有很多機會可以練習。二是日語授

課專業課程，像是各系必修選修、通識課程、體育課程等，只要徵得授課教師的

同意之後皆可選修。課程選擇上相當多元，且選課網頁上有詳細的日英文課程大

綱可以查詢。 

接下來是 JLPT日語課程的部分。這次並無課前分班日語測驗，而是依照個人需求

選擇課程程度。課程難度依照 JLPT考試分為：N4、N3、N2三種，每個程度都有

分別開閱讀、聽力、寫作等三班。 
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日語課程我選擇 N2的所有課程，一個禮拜 9 小時，皆在下午 1點至 4點時段。由

不同的老師合作教授，文法方面主要練習動

詞七大變化，配合每週的主題作文訓練寫的

能力，每周需要繳交 1~2 篇 500字作文。而

聽說方面，除了課堂基本的練習培養之外，

日常生活及與朋友的交談是在台灣沒有辦法

得到的機會，也是我認為最有效率的訓練方

式。 

專業課程非常推薦滑雪課！上 4堂行前課，1

月初會有 3 天 2夜的滑雪合宿，有專業的老

師以小組方式教學，另外班上大多數為日本

人，也是認識朋友練習日文好時機。 

國外研修之生活學習（課外） 

在日本生活的日子，除了學日文之外，課餘時間分為這幾個部分：文化交流、打

工、旅行。 

文化交流的方面，在認識的老師推薦下，很幸運的有機會出席在新潟中學校、新

潟市圖書館等地方，向新潟的市民介紹台灣。新潟人其實很害羞，平時不太好意

思多詢問了解台灣的相關問題。但在

這兩場交流會中，可以感受到他們專

注在聆聽，問答時間也非常踴躍，興

致勃勃的說著暑假要來台灣。聽到他

們對於我生長的國家如此有興趣，甚

至願意來旅行，真的十分感動，也為

自己在國民外交方面盡了非常非常微

薄之力感到驕傲。 

打工的方面，主要做短期的派遣工。像是每年三月初新潟市會舉辦「清酒博覽

會」，我就擔任場內服務台及中文翻譯人員。這個以職人精神及敬業態度聞名於世

的國家，在派遣工作人員部分也十分用心，工作內容、緊急狀況處理 SOP、介紹

詞等整理詳盡，一個小時的說明準備後，馬上面對進場的客人們。透過打工的經
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驗，讓我實際體驗到日本服務業的嚴謹，認真面對每一個客人，很喜歡他們以客

人的立場做考量，小細節皆面面俱到的認真態度。 

最後，旅行方面，相信身為台灣人的大家絕對比我更熟悉。在日本的這半年，並

沒有歐洲及中國的朋友們那樣玩遍大江南北，在日本我去了東京、金澤和富山、

東北、北海道及福岡。由於日本離台灣的距離很近，未來再訪的機率較高，因此

我希望自己能花更多時間好好認識自己所在的城市，透過對一個城市的深刻體

察，發現最真實的日本。新潟是我去過所有的日本城市中，台灣觀光客最少的一

個。雪國之稱的新潟，冬天濕冷風超強(一個

冬天吹壞五把傘)，豪雪的日子有時可以積到

一公尺高。沒錯，新潟是日本的鄉下，但這

個城市應有盡有，我在新潟的交通工具主要

是透過 JR 電車及走路。而吃的部分，是最

不用擔心的。盛產越光米的新潟，米食、味

噌、清酒皆十分出色。除此之外，新潟是日

本的滑雪發源地，境內約有 50 幾間滑雪

場，來到這裡一定要體驗滑雪的刺激與從哪

裡跌倒從哪裡站起來的堅持與勇氣。 

研修之具體效益（請條列式列

舉） 

1.日語能力進步(尤其聽力部分) 

2.更了解日本風土民情 

3.宣傳台灣、介紹台灣的美 

4.拓展國際觀，格局變廣 

5.更加獨立自主 

感想與建議（對後來者有幫助的） 

在這個十個台灣人有九個會把「新潟」唸成「新瀉」的城市生活了一年，就算從

教室走十分鐘到的不是正門而是還在校園裡，就算這個城市讓我對下雪的美好想

像徹底幻滅(去年冬天還是暖冬呢)，我仍非常慶幸當初自己做了要去日本交換的決

定。 
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在這段日子帶來的收穫的來源，我想果然是人吧！無論是咖啡店的老夫婦或是班

上來自世界各地的同學們，從彼此相處及聊天之間，體驗到許多的文化差異，時

常相互比較，對對方國家的小認知

小習慣感到好笑跟有趣。不管是好

是壞，我相信重要的是可以從中學

習包容與接納。特別是遇到兩岸關

係的敏感問題時，真的需要十分小

心的回答和閃避，但因為如此，我

有了機會可以聽見不同想法，也可

以藉由深入的討論，重新看待和喜

愛自己的國家。 

建議方面。出國前的 VISA 辦理等技術上問題，相信大家 Google 一下都能妥善的

處理好，就不多敘述。只有幾點特別的想請來新潟大學交換的同學們留意： 

一，在日本申辦銀行帳戶(學校有統一辦理的時間)，需要兩個禮拜左右，再加上電

匯的時間，大約要帶著一個月的零用金到日本花用。 

二，電話 SIM 卡需要領到住民票和在留卡才能辦理，如果有時時刻刻急需網路的

同學，建議可以買一至二週的網路卡備用。 

三，新潟大學周邊超市、百元商店、超商都蠻齊全的，只是需要走大概 20分鐘的

路程，若不是急需用品可以等宿舍入住後再採買，減輕出國行李重量。 

以上是我的經驗，出國要辦的手續很繁雜，但是很好的獨立處理事情的經驗，而

在踏上日本的土地之後，一切都會變得值得！ 

 

 

 


